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Kohlenmonoxidvergiftung - Gesundheitstipps 
 
Schützen Sie Ihre Familie vor dem lautlosen Killer 
Ergreifen Sie jetzt die erforderlichen Schritte zum Schutz Ihrer 
Familie vor den unsichtbaren Gefahren von Kohlenmonoxid.  
Installieren Sie einen Kohlenmonoxidmelder in Ihrem Haus 
und überprüfen Sie dessen Batterien stets mehrmals jährlich, 
am besten zur gleichen Zeit wie bei der Überprüfung Ihres 
Rauchmelders. 
 
Kohlenmonoxid ist sowohl geruch- als auch farblos. Eine 
Aufstauung dieses Gases in Ihrem Haus kann zu schweren 
Gesundheitsschäden und sogar zum Tod führen - mehr als 500 
amerikanische Bürger sterben jährlich an einer 
Kohlenmonoxidvergiftung. Aus jedem kraftstoffbetriebenen 
Heizgerät, wie z.B. einem Ofen, Gasboiler oder tragbarem 
Gaskocher, kann Kohlenmonoxid austreten; alle derartigen 
Geräte sollten jährlich überprüft werden. 
 
Außer einem gut funktionierenden Kohlenmonoxidmelder in 
Ihrem Haus sollten Sie außerdem niemals etwas in einem Ofen 
oder Kamin verbrennen, sofern dieser nicht ausreichend 
belüftet ist. Sie sollten Ihr Haus auch niemals anhand eines 
Gasofens beheizen oder einen Generator in einem geschlossenen Raum, 
außen vor einem Fenster, wodurch Abgase in das Hausinnere eindringen
im Falle eines Stromausfalls. 

 

 
Lassen Sie Ihr Fahrzeug nicht in einer geschlossenen Garage vorheizen. 
angeschlossen ist, halten Sie die Verbindungstür zwischen Haus und Gar
Fahrzeugs geschlossen, und zwar auch bei geöffneter Garagentür.  Achte
eventuell angesammelten Schnee aus dem Auspuffendrohr Ihres Fahrzeu
Verstopfung können die Abgase in den Fahrzeuginnenraum eindringen. 
 
Weitere Informationen zum Thema Kohlenmonoxidvergiftung erhalten Si
http://www.cdc.gov/co/default.htm
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